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Post Pre Slovensko

Niekedy nam nieco chyba, inokedy sa potrebujeme niecoho zbavit -
zlych myslienok, Skodlivych zlozvykov, nadbytognych kil. KaZdorotnou
prileZitostou k tomu mdZe byt pdstne obdobie, ktoré zacina Popolco-
vou stredou a je pripravou na Velku noc.

Tyka sa jednotlivcov, ale mdZe byt aj vecou celej rodiny, miestnej ko-
munity € krajiny, v ktorej Zijeme. Spolotne sa moZeme zamysliet nad
tym, o zataZuje nasu krajinu a nasu spolotnost; coho sa musime zba-
vit, aby sa nam Zilo lahSie a lepsie.

Pdstne obdobie je ¢asom pokania, po grécky metanoia, Co doslova
znamena zmenu zmyslania. Akd zmenu zmyslania potrebuje nasa
spolocnost? Akych zlozvykov sa potrebujeme zbavit?

Pontikam vam niekol'ko tipov a praktickych dosledkov:

1. ,BlbA" nalada - ¢asto poclvame, ba vyhladdvame a sami Sirime
negativne spravy a informacie o tom ,ako je zle a bude este horsie.”
Stopnite to! Obmedzte v pOste sledovanie negativnych sprav a zame-
rajte sa aktivne na tie dobré. Mozno budete prekvapeni, kotko dobrych
veci a Sikovnych ludije v nasej krajine.

2. Naddvanie doma pred televizorom - naSu nespokojnost s negativ-
nymi javmi a udalostami v spolotnosti ¢asto obmedzime len na do-
méce ,frflanie’. Vyjadrite vau nespokojnost konkrétnou iniciativou.
Ozvite sa kompetentnym, napiSte list alebo mail, pridajte sa k petici,
podporte protest. Budte aktivny a konStruktivny!

3. Zavist - vela (udom na Slovensku otravuije Zivot prave tato nerest,

Politici nekra

PoCUvame to uz roky, ako su politici vzdy urazeni, ak na nich ukazeme
prstom a povieme, Ze st zlodeji. VZdy pridu s rovnakou reakciou - nech
ukazeme, ktory zakon porusili, nech im zlodejinu dokaZeme.
Pomdzem si vyrazom, ktory pouZiva premiér Fico - ak nieco vyzera ako
kacka ... je to kacka. A presne tak isto je to so zlodejinami politikov. To,
¢o dlhé roky na Slovensku pachajd, nie je ni¢ iné, ako snaha €o najviac
okradnut (udi, ktorych pred volbami hostili predvolebnym gulasom.

Samozrejme, nie su blbi, zlodejiny robia velmi inteligantne. Napisu si
zakon ... a potom kradnUi zakonne, takZe im ani ni¢ dokdzat neméZete.
Tak spachali mald, velku aj kupdnov privatizaciu. Rozpredat mno-
hokrat za bagatel nase spolotné bohatstvo kamardtom, nie je ni¢im
inym ako zlodejstvom, aj ked zakonne to bolo Cisté.

ZVYSENY POHYB
CHODCOV PO VOZOVKE

ktord je vlastne zarmutkom nad dobrom druhého Cloveka. Rozhodnite
sa priat druhym dobro - v myslii slovom - a tesit sa z neho. A zameraj-
te sa radsej s vdacnostou na dobro, ktoré je pritomné vo vasom Zivote.

4. Spoliehanie sa na druhych - mnohi obviriuju z vlastnej neuspoko-
jivej situdcie kazdého okrem seba - rodicov, susedov, politikov ¢ za-
mestndvatela. A zaroven otakdvaju, Ze pride niekto iny, kto zmeniich
7ivot k lepsiemu. Prestarite sa spoliehat na druhych a obvifiovat ich.
Prevezmite zodpovednost za svoj Zivot!

5. Uprednostiiovanie veci pred ud'mi - mnoho Casu, penazi a energie
investujeme do veci, ktoré nepotrebujeme a ktoré nas dokonca zata-
Zuju a nicia. Malo investujeme do vztahov s lud-
mi, najmé tymi najblizsimi. Zite jednoduchsie.
Nedajte sa pohltit pracou, nenahdnajte sa za
zbytocnostami, neutracajte viac ako naozaj
potrebujete. Venujte viac Casu partnerovi, de-
tom, rodine, priatelom a aj sebe.

Ak sa zmena a ocistenie neudejti véas a dob-

rovolne, moZe sa stat, Ze nakoniec pridu ne-
Cakane a bolestivo. VyuZime preto aj obdobie
postu ako dobrd prileZitost pre obnovu svojho
Zivota i nasej spolocnosti.

Richard Vasecka (0LaNO0),
predseda poslaneckého klubu

nu

Taktiez €istou zlodejinou je to, ak Smer miesto toho, aby odkupil SPP
a zfskal tak pre 5tat 300 miliénov eur rocne, nechd k3eft urobit svojim
kamardtom. Zékonne (isté, mordlne Cistokrvnd Spinava zlodejina.

Na chlp rovnakou zlodejinou je nominovat tisicky neschopnych ludi do
doleZitych tradov, Co spdsobuje dramaticky vypadok dani a mnohé
iné priame a nepriame skody Statu. Pred zdkonom opat isté.

Detto zlodejinou je permanetné zadlZovanie Slovenska. To sposobuje
vySSie dane, odvody. Tie sposobujui mensiu chut podnikatelov vytvarat
pracovné miesta, CiZe vysokd nezamestnanost. Zakonne opat Cisté.

Zlodejov sa nehojim. Aj preto sme na marec objednali kopu bilbordov,

nech sa verejne hanbia a zodpovedaju za svoje skutky. .
igor matovic

ROCNE ROZKRADNU

B 3 miliardy €

a Zenam rozdavaju kvety...

ITSE [ P

Hnutie OLaNO zverejnilo po Slovensku na marec tieto bilbordy.

Sen o Slovensku

Politické strany velmi ¢asto o nds vsade mozne tvrdia, Ze nemame viziu
0 tom, aké Slovensko by sme chceli z nadej krajiny spravit. Opak je v3ak
pravdou - vieme Uplne presne, ¢o [udi na Slovensku trapi a vieme presne,
¢o treba zmenit, aby sa zo Slovenska stal rozumny a ludsky Stét.

Vizia obcianskeho hnutia

0BYCAJNI LUDIA a nezavislé osobnosti-

Dobra politika

Kde zakony tvoria (udlia, nie babky v rukach financnych skupin.

Kde politici ludi neokradajti a nevyvysujd sa nad svojich volicov.

Kde reprezentanti statu nesti hmotnti zodpovednost za svoje ciny.

Kde politici nekladu prekazky ludom v priamej sprave veci verejnych.
y v v d

Dobry stat

Kde drady a ludia st rovnocennymi partnermi.

Kde viac uZ nerobime dlhy na tkor svojich deti a vnucat.

Kde stdt spravuje len to, Co dokdZe lepsie ako ludia sami.

Kde kaZda ndrodnost ma rovnaké moznosti na svoj rozvoj.

Kde drady vedti najlepsi z nich, nie politicky dosadené figtrky.

Kde policia, prokuratdra a stdy st od politiky dokonale nezavislé.

Kde odborny persondl radov chranime pred politickymi Cistkami.

Kde informdcie sti volne pristupné a nemusime sa ich doprosovat.

Kde nakupy Statu nezdvisia len od ceny, ale aj UZitku pre spolocnost.

Kde cielom je rovnomerny rozvoj celého stdtu, nie len vybranych casti.
y we

Dobry Zivot

Kde obciansky aktivizmus je vitany a podporovany.

Kde nekradnuit, platit dane a Cestne Zit je normalne.

Kde si vazime a chrdnime obciansku statocnost ludi.

Kde podvodnici a spekulanti nie st zékonom chranent.

Kde Skoly ucia deti Zit a mysliet, nie len odpovedat na otazky.

Kde pomahame snaZivym a chranime bezmocnych a slabsich.

Kde domdct sa prdva netrvd veky a pravda nezdleZi od majetkov.

Kde zdravie je priorita a chory nemusi upldcat a zhariat zndmosti.

Kde rozvijame talenty vsetkych deti, aj tych z chudobnejsich rodin.

Kde kaZdej rodine, aj tej netiplnej, venujeme pozornost a podporu.

Kde kultdra zacina v rodine, pokracuje v Skole a nekonci'v divadle.

Kde veda, vyskum a inovdcie st potencidlom rozvoja, nie na pritaz.

Kde neZjeme v strachu o Zivot, majetok a policii méZeme déverovat.

Kde chranime a rozvijame nase hodnoty, prirodné a kulttirme dedicstvo.

Dobra praca

Kde Zivnostnikov si vdZime za to, Ze sa Zivia sami.

Kde mali'v podnikani maju rovnaku podporu ako velki.

Kde polia neleZia ladom, kym tisice (udi nemaju roky prdcu.

Kde podnikat a ddvat précu inym je hodné obdivu a pomodi.

Kde podporujeme vznik pracovnych miest tam, kde ludia Zij.

Kde mzda i déchodlok za prdcu je vZdy viac ako za nicnerobenie.

Kde v osaddch st cielom pracujuci ludia, nie dalsi poberatelia ddvok.

Slovensko, kde sa budeme citit dobre ako doma.

OBYCAINI

LUDIA
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Igor Matovit



